
Curso Internacional de perfeccionamiento en 
cuidados de las colostomías

Información sobre el programa formativo

Horas de formación: 50

Duración: El alumno dispondrá de un tiempo mínimo de 1 mes para realizar el curso y un máximo de 6 meses. 

El cáncer de colon se origina por enfermedades inflamatorias, como la colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn, y por la 

presencia de pólipos. Ocupa el tercer puesto en los hombres después del cáncer de pulmón y próstata, y el segundo en 

mujeres, después del cáncer de mama.

Una colostomía es una anastomosis realizada entre el colon y la piel de la pared abdominal, con el objetivo de eliminar el 

contenido fecal. En el estoma se coloca un sistema recolector que está compuesto por un protector cutáneo y una bolsa. 

El protector cutáneo se adhiere a la piel del abdomen. Lo habitual es que ante una cirugía de estas características tanto 

el paciente como la familia tengan dudas respecto a cómo afrontar la nueva situación de salud con todo lo que ello 

conlleva; cuidados del estoma, cambios en su vida diaria, tipo de dieta, etc. La función de la enfermera es apoyar a la 

familia ofreciendo su disponibilidad y sus conocimientos para crear una buena adaptación.

El cáncer de colon es la neoplasia más habitual en los países occidentales y ocupa el tercer puesto en los hombres 

después del cáncer de próstata y el segundo en las mujeres tras el cáncer de mama.
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Certificación: Confederación Nacional de Asociaciones de 
Técnicos de Enfermería de Chile

Estos programas de capacitación corresponden a formación certificada por "European School Health Education" & "

La Confederación Nacional de Técnicos en Enfermería de Chile CONAFUTECH".

Presentamos a la Confederación Nacional de Técnicos en Enfermería de Chile en adelante con CONAFUTECH, es una 

confederación que cuenta con alrededor de 2500 socios, con 16 años de trabajo gremial en representación de los 

Técnicos en enfermería de Nivel Superior TENS, su representante Legal es Srta. Yasna Saldias Ramos quien ocupa el 

cargo de Presidenta Nacional junto a su equipo directivo.

Este sería un ejemplo del certificado emitido por ESHE en colaboración con CONAFUTECH de los programas 

formativos:

Parte delantera del certificado

Parte trasera del certificado
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¿A quién va dirigido?

Este programa formativo online / a distancia está dirigido a todo aquel personal de la rama sanitaria, como pueden ser:

Graduados en enfermería.

Graduados en medicina.

Graduados en farmacia.

Graduados en genética.

Graduados en bioinformática.

Graduados en biología humana.

Graduados en biología sanitaria.

Graduados en biomedicina.

Graduados en biomedicina básica y experimental.

Graduados en terapia ocupacional.

Graduados en trabajo social.

Graduados en ciencias biomédicas.

De la misma forma este programa formativo a distancia también está dirigido a todos aquellos auxiliares o técnicos 

superiores con categorías profesionales como pueden ser:

Técnico Superior en Anatomía Patológica Y Citología.

Técnico Superior en Higiene Bucodental.

Técnico Superior en Laboratorio de Diagnóstico Clínico.

Técnico Superior en Medicina Nuclear.

Técnico Superior en Radiodiagnóstico.

Técnico Superior en Radioterapia.

Técnico en Cuidados Auxiliares Enfermería.

Técnico Auxiliar de Farmacia.

Objetivos

Generales

Requisitos para la inscripción

DNI, TIE o Pasaporte.

Documento de pago de tasas de matrícula.

Evaluación
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La evaluación estará compuesta de 20 test de opción alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formación online y hacerlo con aprovechamiento  y superando al menos un 50% de los 

tests planteados en el mismo, que se realizarán a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Módulo I: Perfeccionamiento en cuidados de las colostomías

Resumen.

Introducción:

Definición del cáncer de colon.

Factores de riesgo.

Manifestaciones clínicas.

Prevención: 

Prevención primaria.

Prevención secundaria.

Prevención terciaria.

Anatomía y fisiología: 

Anatómicamente se distingue las siguientes partes.

Preparación del paciente para cirugía.

Apoyo emocional.

Atención postoperatoria: 

Nutrición óptima.

Atención de la herida.

Tipos de colostomías.

Tipos de sistemas de bolsa recolectora.

Desarrollo: 

Irrigación de la colostomía (solamente para colostomías descendentes y sigmoideas).

Material necesario.

Cómo hacer la irrigación.

Cambio del sistema de bolsa recolectora de la ostomía: 

Vaciamiento de la bolsa.

Factores que afectan el sello del sistema de bolsa recolectora.

Qué ropa usar con una colostomía.

Problemas de la colostomía: 

Gas (flatulencia).

Olor.

Problemas de la piel.

Obstrucción.

Diarrea.

Complicaciones de las colostomías: 

Complicaciones precoces.
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Complicaciones tardías.

Rol de la enfermera en el cuidado del paciente colostomizado.

Efectos de la colostomía en la vida de los pacientes: 

Dimensión física.

Dimensión psicoemocional.

Dimensión social.

Vida sexual.
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Metodología

El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia, el alumno dispondrá de los contenidos en formato PDF y 

realizará la evaluación en la plataforma online, esta plataforma está operativa 24x7x365 y además está adaptada a 

cualquier dispositivo móvil. El alumno en todo momento contará con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorías se 

realizan mediante email (atenciontutorial@eshe.es) o través del sistema de mensajería que incorpora la plataforma 

online. Dentro de la plataforma encontrarás:

Guía de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resúmenes.

Vídeos.

Guías y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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