
Curso Universitario en Avances en 
Dermatología Geriátrica y Envejecimiento 
Cutáneo

Información sobre el programa formativo

Horas de formación: 300

Créditos ECTS: 12

Duración: El alumno dispondrá de un tiempo mínimo de 1 mes para realizar el curso universitario y un máximo de 6 

meses. 

Podemos llamarlos mayores, viejos, tercera edad, abuelos, ancianos… Sin embargo, la vejez va más allá del término 

lingüístico utilizado. Sin duda, la vejez como etapa final del ciclo humano, es tema que sobrepasa el espacio y el tiempo, 

y todas las sociedades le han prestado una atención considerable. La vejez es el nombre de un momento evolutivo por 

el que pasan los seres humanos durante el ciclo vital; con sus características diferenciadoras, aun dentro de la gran 

heterogeneidad del colectivo. Pero, es cierto que tantos términos eufemistas para designar a las personas mayores, 

reflejan el carácter despectivo marcado por la asociación histórica del viejo con lo inútil e inservible. De cualquier forma, 

parece problemático que una realidad biológica, fisiológica e inevitable, como es el paso de los años, haya llegado a 

convertirse en poco menos que un insulto. Algunos modismos como: tener la piel joven, estar hecho un chaval, no pasar 

los años, ser joven de espíritu, etc., subyacen a la concepción de una realidad poco halagüeña y estereotipada de las 

personas mayores. Los aspectos físicos del envejecimiento rigen muchos de los cambios y de las limitaciones propias de 

esta etapa de la vida. El envejecimiento es un fenómeno universal. El cuerpo cambia en muchas formas durante los 

últimos años de la adultez. Al vernos en el espejo nos damos cuenta del proceso de envejecimiento. 
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Certificación: Universidad Europea Miguel de Cervantes

Los alumnos que realicen un Máster, Experto Universitario o Curso universitario de especialización online Título 

Propio de la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) recibirán, una vez finalizado, un diploma expedido 

en créditos y horas. Este documento es únicamente emitido por la universidad certificadora de las actividades 

formativas, es decir, por la UEMC y no tendría ningún coste adicional. Los diplomas acreditados por la UEMC no 

llevarán categoría profesional.

UEMC en ningún caso expedirá el título correspondiente al programa formativo si no ha transcurrido el tiempo mínimo 

desde la matrícula del alumno. Una vez transcurrido el tiempo mínimo que exige la universidad y finalice la edición, se 

procederá a solicitar el diploma a la Universidad, la cual suele tardar en remitir los diplomas de los cursos de 

especialización unos cuatro meses y de seis a nueve meses cuando se trata de máster o expertos universitarios. 

Igualmente los alumnos una vez realizada la formación, podrán solicitar un certificado provisional expedido por ESHE a 

la espera de recibir el diploma de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Los alumnos recibirían, al realizar las formaciones, un diploma como el del ejemplo:

Parte delantera del diploma de un máster o experto

Parte trasera del diploma de un máster o experto
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¿A quién va dirigido?

Este programa formativo online / a distancia está dirigido a todo aquel personal, como pueden ser:

Graduados en enfermería.

Graduados en medicina.

Graduados en farmacia.

Graduados en genética.

Graduados en ciencias biomédicas.

Graduados en biomedicina.

Graduados en biología humana.

Graduados en biología sanitaria.

Graduados en bioinformática.

Graduados en biomedicina básica y experimental.

Graduados en podología.

Graduados en nutrición humana y dietética.

Graduados en ciencia y tecnología de los alimentos.

Graduados en terapia ocupacional.

Graduados en trabajo social.

De la misma forma este programa formativo a distancia también está dirigido a todos aquellos auxiliares o técnicos 

superiores con categorías profesionales como pueden ser:

Técnico Superior en Anatomía Patológica Y Citología.

Técnico Superior en Higiene Bucodental.

Técnico Superior en Laboratorio de Diagnóstico Clínico.

Técnico Superior en Medicina Nuclear.

Técnico Superior en Radiodiagnóstico.

Técnico Superior en Radioterapia.

Técnico en Cuidados Auxiliares Enfermería.

Técnico Auxiliar de Farmacia.

Objetivos

Generales

Conocer la fisiopatología del envejecimiento cutáneo y comprender la terapéutica tópica en el paciente anciano.

Entender el prurito, el herpes zóster, los eccemas, la psoriasis en el paciente anciano.

Comprender la vasculitis, las toxicodermias en el paciente geriátrico.

Conocer la dermatosis paraneoplásicas y la patología ungueal en el anciano.

Entender las manifestaciones cutáneas de las alteraciones nutricionales, metabólicas y endocrinas en geriatría.
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Requisitos para la inscripción

DNI, TIE o Pasaporte.

Documento de pago de tasas de matrícula.

Evaluación

La evaluación estará compuesta de 147 test de opción alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formación online y hacerlo con aprovechamiento  y superando al menos un 50% de los 

tests planteados en el mismo, que se realizarán a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Tema I: Fisiopatología del envejecimiento cutáneo

Estructura y función de la piel.

Cambios fisiológicos en el envejecimiento cutáneo. 

Cambios en la epidermis.

Cambios en la dermis.

Cambios en los anejos.

Fotoenvejecimiento cutáneo.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema II: Terapéutica tópica en el paciente anciano

Introducción.

Excipientes.

Bases medicamentosas.

Sustancias activas.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.
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Tema III: Prurito en el paciente anciano

Introducción.

Mediadores.

Mecanismos fisiopatológicos.

Historia clínica.

Tratamiento.

Esquema para el interrogatorio inicial del prurito en el anciano.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema IV: Herpes zóster en el paciente anciano. Neuralgia postherpética

Impacto clínico y epidemiológico del herpes zóster.

Factores de riesgo.

Manifestaciones clínicas.

Histopatología.

Complicaciones.

Diagnóstico.

Tratamiento. 

Tratamiento farmacológico.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema V: Eccema en el paciente anciano

Introducción.

Clínica.

Histología.

Clasificación.

Eccema atópico.

Eccema xerodérmico o esteatósico.

Eccema de contacto. 

Eccema de contacto irritativo.

Eccema de contacto alérgico.

Eccemas fotoinducidos. 

Eccema fototóxico.

Eccema fotoalérgico.

Eccema de éstasis o varicoso.

Eccema microbiano.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema VI: Psoriasis en el paciente anciano
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Introducción.

Epidemiología.

Etiología.

Patogenia.

Histología.

Clínica. Formas clínicas.

Evolución y pronóstico.

Tratamiento.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema VII: Vasculitis en el paciente anciano

Introducción.

Clasificación.

Clínica.

Etiopatogenia. 

Depósito de inmunocomplejos. 

Inmunidad celular.

Inmunidad humoral.

Inmunología alterada.

Cuadros clínicos. 

Vasculitis de pequeño vaso (VPV).

Vasculitis de vasos de calibre predominantemente mediano.

Vasculitis con afectación predominantemente de vasos de pequeño y mediano calibre.

Poliangeitis microscópica (PAM).

Granulomatosis de Wegener (GW).

Síndrome de Churg-Strauss (SCS).

Vasculitis de grandes vasos.

Diagnóstico.

Pronóstico y tratamiento.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema VIII: Toxicodermias en ancianos

Concepto.

Clínica. 

Erupciones exantemáticas.

Eritrodermia.

Urticaria y angioedema.

Erupción liquenoide.

Erupciones ampollosas.

Otros cuadros ampollosos.

Exantema fijo medicamentoso.

Erupciones purpúricas.

Erupciones eccematosas.
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Erupciones nodulares.

Erupciones acneiformes y pustulosas.

Lupus eritematoso.

Fotosensibilidad.

Necrosis cutánea.

Discromías.

Afectación de los anejos.

Prurito.

Flushing.

Diagnóstico.

Tratamiento.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema IX: Insuficiencia vascular y enfermedades asociadas

Introducción.

Enfermedades arteriales. 

Eritromelalgia.

Arteriosclerosis obliterante.

Embolia arterial aguda.

Embolización ateromatosa.

Enfermedades venosas. 

Varices.

Trombosis venosa profunda.

Síndrome posflebítico.

Tromboflebitis superficiales.

Enfermedad de los vasos linfáticos. 

Linfedema.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema X: Úlceras por presión

Introducción.

Valoración del paciente.

Valoración del cuidador principal.

Úlceras por presión.

Prevención de las úlceras por presión.

Directrices generales sobre prevención de úlceras por presión.

Cuidados de la úlcera. 
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Desbridamiento.

Limpieza de la herida.

Prevención y abordaje de la infección bacteriana.

Elección de un apósito.

Tratamiento coadyuvante.

Otros tratamientos.

Reparación quirúrgica de las úlceras por presión.

Educación y mejora de la calidad de vida.

Conclusiones.

Anexo al tema. 

Clasificación de las úlceras por presión.

Localizaciones más frecuentes.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema XI: Tumores epidérmicos. Melanoma cutáneo

Tumores benignos. 

Queratosis seborreica.

Acantoma de células claras.

Acantoma figurado.

Quistes del epitelio queratinizante.

Precancerosis.

Carcinoma intraepidérmico.

Tumores epiteliales malignos.

Melanoma cutáneo.

Otros tumores.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema XII: Dermatosis paraneoplásicas

Concepto.

Dermatosis muy frecuentemente asociadas a tumores malignos. 

Acroqueratosis paraneoplásica.

Acantosis nigricans.

Eritema gyratum repens (síndrome de Gammel).

Eritema necrolítico migratorio (síndrome del glucagonoma).

Pénfigo paraneoplásico.

Hipertricosis lanuginosa adquirida.

Dermatosis potencialmente asociadas a tumor maligno. 

Signo de Lésser-Trélat.

Dermatomiositis.

Tromboflebitis migrans (signo de Trosseau).

Síndrome de Sweet.

Pioderma gangrenoso.

Resumen.
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Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema XIII: Patología ungueal en el anciano

Introducción.

Modificaciones ungueales en el anciano. 

Color.

Contorno.

Superficie.

Espesor.

Velocidad de crecimiento.

Histología.

Cuidados generales.

Biopsia ungueal.

Patología ungueal en el anciano. 

Malformaciones.

Traumatismos.

Infecciones.

Tumores.

Manifestaciones cutáneas de enfermedades en otras localizaciones.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema XIV: Patología oral en el paciente anciano
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Introducción.

Envejecimiento oral y patología bucal en el anciano.

Síndrome de boca ardiente. 

Etiología.

Diagnóstico.

Tratamiento.

Caries, gingivitis y enfermedad periodontal.

Nutrición en el anciano.

Alteraciones linguales.

Manifestaciones orales de enfermedades sistémicas.

Patología infecciosa oral. 

Origen micótico: Candidiasis oral.

Origen viral. 

Herpes simple.

Herpes zóster.

Origen bacteriano.

Lesiones precancerosas y cáncer oral.

Prótesis dental convencional en los mayores.

Cuidados y prevención en el paciente anciano.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema XV: Manifestaciones cutáneas de las alteraciones nutricionales, metabólicas y endocrinas en geriatría

Introducción.

Malnutrición proteico-energética.

Vitamina A.

Vitamina C.

Niacina.

Acrodermatitis enteropática y otras alteraciones del cinc.

Anemia ferropénica.

Amiloidosis.

Manifestaciones cutáneas asociadas a la diabetes mellitus.

Manifestaciones cutáneas asociadas a trastornos tiroideos. 

Hipertiroidismo.

Hipotiroidismo.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.
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Metodología

El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia, el alumno dispondrá de los contenidos en formato PDF y 

realizará la evaluación en la plataforma online, esta plataforma está operativa 24x7x365 y además está adaptada a 

cualquier dispositivo móvil. El alumno en todo momento contará con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorías se 

realizan mediante email (atenciontutorial@eshe.es) o través del sistema de mensajería que incorpora la plataforma 

online. Dentro de la plataforma encontrarás:

Guía de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resúmenes.

Vídeos.

Guías y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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