Curso Universitario en Avances en

Dermatologia Geriatricay Envejecimiento
Cutaneo

Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 300

@ Créditos ECTS: 12

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 1 mes para realizar el curso universitario y un méaximo de 6
meses.

Podemos llamarlos mayores, viejos, tercera edad, abuelos, ancianos... Sin embargo, la vejez va mas alla del término
lingtistico utilizado. Sin duda, la vejez como etapa final del ciclo humano, es tema que sobrepasa el espacio y el tiempo,
y todas las sociedades le han prestado una atencién considerable. La vejez es el nombre de un momento evolutivo por
el que pasan los seres humanos durante el ciclo vital; con sus caracteristicas diferenciadoras, aun dentro de la gran
heterogeneidad del colectivo. Pero, es cierto que tantos términos eufemistas para designar a las personas mayores,
reflejan el caracter despectivo marcado por la asociacién histérica del viejo con lo indtil e inservible. De cualquier forma,
parece problematico que una realidad bioldgica, fisiolégica e inevitable, como es el paso de los afios, haya llegado a
convertirse en poco menos que un insulto. Algunos modismos como: tener la piel joven, estar hecho un chaval, no pasar
los afios, ser joven de espiritu, etc., subyacen a la concepcion de una realidad poco halagiiefia y esterecotipada de las
personas mayores. Los aspectos fisicos del envejecimiento rigen muchos de los cambios y de las limitaciones propias de
esta etapa de la vida. El envejecimiento es un fendémeno universal. El cuerpo cambia en muchas formas durante los
Ultimos afos de la adultez. Al vernos en el espejo nos damos cuenta del proceso de envejecimiento.
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Certificacion: Universidad Europea Miguel de Cervantes

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Los alumnos que realicen un Master, Experto Universitario o Curso universitario de especializacién online Titulo
Propio de la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC)recibiran, una vez finalizado, un diploma expedido
en créditos y horas. Este documento es Ginicamente emitido por la universidad certificadora de las actividades
formativas, es decir, por la UEMC y no tendria ningn coste adicional. Los diplomas acreditados por la UEMC no
llevaran categoria profesional.

UEMC en ninglin caso expedira el titulo correspondiente al programa formativo si no ha transcurrido el tiempo minimo
desde la matricula del alumno. Una vez transcurrido el tiempo minimo que exige la universidad y finalice la edicién, se
procedera a solicitar el diploma a la Universidad, la cual suele tardar en remitir los diplomas de los cursos de
especializacién unos cuatro meses y de seis a nueve meses cuando se trata de master o expertos universitarios.
Igualmente los alumnos una vez realizada la formacién, podran solicitar un certificado provisional expedido por ESHE a
la espera de recibir el diploma de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Los alumnos recibirian, al realizar las formaciones, un diploma como el del ejemplo:

Parte delantera del diploma de un méaster o experto

Parte trasera del diploma de un méster o experto
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¢A quién va dirigido?
Este programa formativo online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal, como pueden ser:

* Graduados en enfermeria.

¢ Graduados en medicina.

* Graduados en farmacia.

* Graduados en genética.

* Graduados en ciencias biomédicas.

® Graduados en biomedicina.

* Graduados en biologia humana.

* Graduados en biologia sanitaria.

* Graduados en bioinformética.

* Graduados en biomedicina basica y experimental.

* Graduados en podologia.

® Graduados en nutricion humana y dietética.

* Graduados en ciencia y tecnologia de los alimentos.
* Graduados en terapia ocupacional.

* Graduados en trabajo social.

De la misma forma este programa formativo a distancia también esta dirigido a todos aquellos auxiliares o técnicos
superiores con categorias profesionales como pueden ser:

® Técnico Superior en Anatomia Patolégica Y Citologia.
e Técnico Superior en Higiene Bucodental.
® Técnico Superior en Laboratorio de Diagnéstico Clinico.

® Técnico Superior en Medicina Nuclear.
® Técnico Superior en Radiodiagndéstico.
® Técnico Superior en Radioterapia.

e Técnico en Cuidados Auxiliares Enfermeria.
e Técnico Auxiliar de Farmacia.

Objetivos

Generales

* Conocer la fisiopatologia del envejecimiento cutaneo y comprender la terapéutica topica en el paciente anciano.
Entender el prurito, el herpes z4ster, los eccemas, la psoriasis en el paciente anciano.

e Comprender la vasculitis, las toxicodermias en el paciente geriatrico.

* Conocer la dermatosis paraneoplasicas y la patologia ungueal en el anciano.

Entender las manifestaciones cutaneas de las alteraciones nutricionales, metabdlicas y endocrinas en geriatria.
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Requisitos para la inscripcion

* DNI, TIE o Pasaporte.
e Documento de pago de tasas de matricula.

La evaluacién estara compuesta de 147 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacion online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los
tests planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Tema |: Fisiopatologia del envejecimiento cutaneo

¢ Estructura y funcién de la piel.

Cambios fisiolégicos en el envejecimiento cutaneo.
© Cambios en la epidermis.
© Cambios en la dermis.
© Cambios en los anejos.

* Fotoenvejecimiento cutaneo.

* Resumen.

* Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Il: Terapéutica tépica en el paciente anciano

* [ntroduccién.

¢ Excipientes.

* Bases medicamentosas.
® Sustancias activas.

* Resumen.

* Autoevaluacion.
Bibliografia.
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Tema lll: Prurito en el paciente anciano

* Introduccion.

* Mediadores.

* Mecanismos fisiopatolégicos.

¢ Historia clinica.

* Tratamiento.

* Esquema para el interrogatorio inicial del prurito en el anciano.
* Resumen.

¢ Autoevaluacion.

* Bibliografia.

Tema IV: Herpes z6ster en el paciente anciano. Neuralgia postherpética

* Impacto clinico y epidemiol6gico del herpes zoéster.
* Factores de riesgo.
* Manifestaciones clinicas.
* Histopatologia.
e Complicaciones.
* Diagndstico.
* Tratamiento.
o Tratamiento farmacolégico.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.
* Bibliografia.

Tema V: Eccema en el paciente anciano

* Introduccion.
¢ Clinica.
* Histologia.
¢ Clasificacion.
* Eccema atépico.
* Eccema xerodérmico o esteatosico.
* Eccema de contacto.
o Eccema de contacto irritativo.
o Eccema de contacto alérgico.
* Eccemas fotoinducidos.
o Eccema fototoxico.
o Eccema fotoalérgico.
* Eccema de éstasis 0 varicoso.
* Eccema microbiano.
* Resumen.
* Autoevaluacion.
* Bibliografia.

Tema VI: Psoriasis en el paciente anciano
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* Introduccion.

¢ Epidemiologia.

e Etiologia.

* Patogenia.

¢ Histologia.

* Clinica. Formas clinicas.
® Evolucién y prondstico.
* Tratamiento.

* Resumen.

* Autoevaluacion.

* Bibliografia.

Tema VII: Vasculitis en el paciente anciano

Introduccion.
Clasificacion.
e Clinica.
* Etiopatogenia.
© Depésito de inmunocomplejos.
® Inmunidad celular.
® Inmunidad humoral.
® Inmunologia alterada.
Cuadros clinicos.
© Vasculitis de pequefio vaso (VPV).
© Vasculitis de vasos de calibre predominantemente mediano.
© Vasculitis con afectacion predominantemente de vasos de pequefio y mediano calibre.
© Poliangeitis microscopica (PAM).
o Granulomatosis de Wegener (GW).
© Sindrome de Churg-Strauss (SCS).
© Vasculitis de grandes vasos.
¢ Diagnéstico.
* Prondstico y tratamiento.
* Resumen.
* Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VIII: Toxicodermias en ancianos

* Concepto.

¢ Clinica.
© Erupciones exantematicas.
o Eritrodermia.
o Urticaria y angioedema.
© Erupcion liquenoide.
© Erupciones ampollosas.
© Otros cuadros ampollosos.
o Exantema fijo medicamentoso.
© Erupciones purpuricas.
© Erupciones eccematosas.
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o Erupciones nodulares.
o Erupciones acneiformes y pustulosas.
© Lupus eritematoso.
o Fotosensibilidad.
o Necrosis cutanea.
o Discromias.
o Afectacion de los anejos.
© Prurito.
© Flushing.
* Diagndstico.
* Tratamiento.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IX: Insuficiencia vascular y enfermedades asociadas

* Introduccion.
Enfermedades arteriales.
o Eritromelalgia.
o Arteriosclerosis obliterante.
©o Embolia arterial aguda.
o Embolizacién ateromatosa.
Enfermedades venosas.
° Varices.
© Trombosis venosa profunda.
o Sindrome posflebitico.
© Tromboflebitis superficiales.
Enfermedad de los vasos linfaticos.
o Linfedema.
* Resumen.
* Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema X: Ulceras por presion

* Introduccion.

* Valoracién del paciente.

* Valoracion del cuidador principal.

e Ulceras por presion.

® Prevencioén de las Ulceras por presion.

* Directrices generales sobre prevencion de Ulceras por presion.
Cuidados de la Ulcera.
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o

Desbridamiento.
o Limpieza de la herida.
o Prevencion y abordaje de la infeccion bacteriana.
o Eleccion de un aposito.
o Tratamiento coadyuvante.
o Otros tratamientos.
® Reparacion quirdrgica de las Ulceras por presion.
* Educacion y mejora de la calidad de vida.
® Conclusiones.
® Anexo al tema.
o Clasificacion de las Ulceras por presion.
© Localizaciones mas frecuentes.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XI: Tumores epidérmicos. Melanoma cutaneo

* Tumores benignos.
© Queratosis seborreica.
o Acantoma de células claras.
o Acantoma figurado.
o Quistes del epitelio queratinizante.
* Precancerosis.
e Carcinoma intraepidérmico.
* Tumores epiteliales malignos.
* Melanoma cutaneo.
e Otros tumores.
* Resumen.
* Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIlI: Dermatosis paraneoplasicas

¢ Concepto.
¢ Dermatosis muy frecuentemente asociadas a tumores malignos.
o Acroqueratosis paraneoplasica.
o Acantosis nigricans.
o Eritema gyratum repens (sindrome de Gammel).
o Eritema necrolitico migratorio (sindrome del glucagonoma).
o Pénfigo paraneoplasico.
o Hipertricosis lanuginosa adquirida.
* Dermatosis potencialmente asociadas a tumor maligno.
o Signo de Lésser-Trélat.
© Dermatomiositis.
© Tromboflebitis migrans (signo de Trosseau).
o Sindrome de Sweet.
© Pioderma gangrenoso.
* Resumen.
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e Autoevaluacion.
* Bibliografia.

Tema XIII: Patologia ungueal en el anciano

* Introduccion.
¢ Modificaciones ungueales en el anciano.
o Color.
o Contorno.
o Superficie.
o Espesor.
© Velocidad de crecimiento.
o Histologia.
o Cuidados generales.
© Biopsia ungueal.
* Patologia ungueal en el anciano.
o Malformaciones.
© Traumatismos.
o Infecciones.
o Tumores.
o Manifestaciones cutaneas de enfermedades en otras localizaciones.
* Resumen.
* Autoevaluacion.
* Bibliografia.

Tema XIV: Patologia oral en el paciente anciano
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¢ Introduccion.
* Envejecimiento oral y patologia bucal en el anciano.
¢ Sindrome de boca ardiente.

© Etiologia.

o Diagnéstico.

© Tratamiento.
® Caries, gingivitis y enfermedad periodontal.
¢ Nutricién en el anciano.
* Alteraciones linguales.
* Manifestaciones orales de enfermedades sistémicas.
* Patologia infecciosa oral.

© Origen micético: Candidiasis oral.

© QOrigen viral.

= Herpes simple.
= Herpes zoéster.

© QOrigen bacteriano.
* |esiones precancerosas y cancer oral.
* Prétesis dental convencional en los mayores.
e Cuidados y prevencién en el paciente anciano.
* Resumen.
* Autoevaluacion.
* Bibliografia.

Tema XV: Manifestaciones cutaneas de las alteraciones nutricionales, metabdlicas y endocrinas en geriatria

¢ Introduccion.

* Malnutricién proteico-energética.

* Vitamina A.

* Vitamina C.

* Niacina.

¢ Acrodermatitis enteropatica y otras alteraciones del cinc.

* Anemia ferropénica.

* Amiloidosis.

* Manifestaciones cutaneas asociadas a la diabetes mellitus.

¢ Manifestaciones cutaneas asociadas a trastornos tiroideos.
© Hipertiroidismo.
© Hipotiroidismo.

* Resumen.

* Autoevaluacion.

* Bibliografia.
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El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia, el alumno dispondra de los contenidos en formato PDF y
realizara la evaluacion en la plataforma online, esta plataforma esta operativa 24x7x365 y ademas est4 adaptada a
cualquier dispositivo mévil. El alumno en todo momento contara con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorias se
realizan mediante email (atenciontutorial@eshe.es) o través del sistema de mensajeria que incorpora la plataforma

online. Dentro de la plataforma encontraras:

* Guia de la plataforma.

* Foros y chats para contactar con los tutores.
® Temario.

* Resumenes.

* Videos.

* Guias y protocolos adicionales.

* Evaluaciones.

* Seguimiento del proceso formativo.
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