C ursq Universitario en PRL, Segburldad y Salud
a Dental

n el Trabajo para el Higienist

Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 475

@ Créditos ECTS: 19

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 1 mes para realizar el curso universitario y un maximo de 6
meses.

Los Higienistas en las consultas odontolégicas, pueden encontrarse con riesgos relacionados con las condiciones de
seguridad (incendio, caidas, golpes...), con el medio ambiente de trabajo y el microclima laboral (iluminacién,
contaminantes quimicos, agentes bioldgicos...) y con la carga y la organizacion del trabajo: encargos urgentes de los
Odontologos, criterios dispares con los mismos, etc.

Todos estos factores de riesgo no parecen estar suficientemente valorados ni por los técnicos responsables de la
actividad preventiva, ni en muchas ocasiones, por los propios trabajadores. La planificacion de las actuaciones
preventivas que vayan encaminadas a la eliminacion o disminucién de los niveles de riesgo debe afrontarse desde una
perspectiva integral que se asiente en la formacién, la informacién y la participaciéon de los trabajadores. Un Higienista
dental es un profesional de cuidado preventivo de la salud. Concentran su educacién y sus tratamientos en ayudar a sus
clientes a lograr y mantener la 6ptima salud oral.
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Certificacion: Universidad Europea Miguel de Cervantes

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Los alumnos que realicen un Master, Experto Universitario o Curso universitario de especializacién online Titulo
Propio de la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC)recibiran, una vez finalizado, un diploma expedido
en créditos y horas. Este documento es Ginicamente emitido por la universidad certificadora de las actividades
formativas, es decir, por la UEMC y no tendria ningn coste adicional. Los diplomas acreditados por la UEMC no
llevaran categoria profesional.

UEMC en ninglin caso expedira el titulo correspondiente al programa formativo si no ha transcurrido el tiempo minimo
desde la matricula del alumno. Una vez transcurrido el tiempo minimo que exige la universidad y finalice la edicién, se
procedera a solicitar el diploma a la Universidad, la cual suele tardar en remitir los diplomas de los cursos de
especializacién unos cuatro meses y de seis a nueve meses cuando se trata de master o expertos universitarios.
Igualmente los alumnos una vez realizada la formacién, podran solicitar un certificado provisional expedido por ESHE a
la espera de recibir el diploma de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Los alumnos recibirian, al realizar las formaciones, un diploma como el del ejemplo:

Parte delantera del diploma de un méaster o experto

Parte trasera del diploma de un méster o experto
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¢A quién va dirigido?
Este programa formativo online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal, como pueden ser:

® Técnico Superior en Higiene Bucodental.
Objetivos

Generales

® Conocer la importancia de la prevencion de los riesgos laborales.

® Saber realizar una correcta activacion del sistema de emergencia ante una situacion de primeros auxilios.
e Comprender la importancia del control de la salud de los trabajadores.

* Entender los posibles riesgos en los lugares y espacios de trabajo de los higienistas dentales.

Requisitos para la inscripcion

* DNI, TIE o Pasaporte.
* Documento de pago de tasas de matricula.

o=y

La evaluacién estara compuesta de 273 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacion online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los
tests planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Video de presentacion:

Médulo I: Riesgos basicos

Tema . Introduccién ala prevencién de los riesgos laborales:

Introduccion.

El trabajo.

La salud.

® Los riesgos laborales.

® |Las consecuencias de los riesgos.
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o Los accidentes de trabajo.
o Enfermedad profesional.
¢ Otros dafios para la salud que pueden derivarse del trabajo.
¢ Oftros dafios. Repercusiones econdmicas y de funcionamiento.
* Disciplinas técnicas de prevencion laboral.
* Recuerde lo mas importante.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.

Tema Il. Marco normativo basico en materia de prevenciéon de riesgos laborales:

¢ Introduccion.
* Derechos y deberes basicos.
¢ Directivas Comunitarias. Directivas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.
o Directivas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.
* Legislacién basica aplicable.
o Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL).
o Estructura de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
El Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Desarrollo normativo derivado de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Otra legislacion.
= Normativa espafiola.
= Normativa europea.
* Recuerde lo mas importante.
® Glosario de términos.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.

o

o

o

Tema lll. Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad:

* Introduccion.
* Ellugar y la superficie de trabajo.
® Las herramientas.
* | a electricidad.
o Tipos de contacto eléctrico.
o Medidas basicas de prevencion frente al riesgo eléctrico.
o Herramientas eléctricas.
® Los incendios.
o Factores de fuego.
o Prevencion del incendio.
o Proteccion contra incendios.
¢ Almacenamiento, manipulacién y transporte.
* |a sefializacion.
¢ El mantenimiento.
* Modificaciones sobre seguridad y salud en el trabajo.
* Recuerde lo mas importante.
* Resumen.
* Autoevaluacion.
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Tema IV. Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo:

* |ntroduccion.
* |a exposicion laboral a agentes quimicos.
o Efectos de los productos toxicos sobre el cuerpo humano.
© Vias de entrada de los contaminantes quimicos.
* Exposicion laboral a agentes fisicos.
o Energia mecanica ruido y vibraciones.
= El ruido.
= Vibraciones.
o Energia electromagnética. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.
= Radiaciones ionizantes.
= Radiaciones no ionizantes.
© Energia calorifica.
= E| golpe de calor.
* Exposicion laboral a agentes bioldgicos.
* |a evaluacion del riesgo.
El control del riesgo.
o Actuaciones sobre el origen.
© Actuaciones sobre el medio de transmision.

o Actuaciones sobre el trabajador.

o Otras medidas preventivas de aplicacién general son.
Recuerde lo mas importante.
* Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema V. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral:

Introduccion.

La carga de trabajo.

* Manipulacion de cargas.

e Carga mental.

La fatiga.

* |nsatisfaccion laboral.
Recuerde lo mas importante.
* Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema VI. Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccién colectiva e individual:

* |ntroduccion.

* |a proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.
¢ Clasificacion de los equipos de proteccion individual.

* Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII. Nociones basicas de actuacidon en emergencias y evacuaciones:

* Introduccion.
* Situaciones de emergencia.
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e Clasificacion de las situaciones de emergencia.

¢ Organizacion de emergencias.

® Actuaciones en un plan de emergencia interior (PEI).

¢ Informacion de apoyo para la actuacion de emergencia.
¢ Cartel divulgativo del Plan de emergencia interior.

® Simulacros.

* Recuerde lo mas importante.

* Resumen.

¢ Autoevaluacion.

Tema VIII. Primeros auxilios:

* Introduccion.

® ;/Qué son los primeros auxilios?

® Activacion del sistema de emergencia.

* | os eslabones de la cadena de socorro.

¢ | a formacion en socorrismo laboral.

® La evacuacion primaria de un accidentado.

e Cadena de supervivencia.

o Soporte vital.

= Soporte vital basico en el adulto.
= RCP bésica en pediatria.

* Hemorragias.

® Esguinces y fracturas.

* Golpe de calor y deshidratacion.

* El botiquin en el lugar de trabajo.

* Recuerde lo mas importante.

* Resumen.

* Autoevaluacion.

Tema IX. El control de la salud de los trabajadores:

* Introduccion.

¢ Definicion de vigilancia de la salud.

* |a vigilancia de la salud de los trabajadores en el marco de la Ley de PRL y el reglamento de los servicios de
prevencion.

* Objetivos de la vigilancia de la salud.

* |as técnicas de vigilancia de la salud.

¢ Integracion de los programas de vigilancia de la salud en el programa de prevencion de riesgos laborales.

* Recuerde lo mas importante.

* Resumen.

¢ Autoevaluacion.

Tema X. Organizacién del trabajo preventivo: Rutinas basicas:

* Introduccion.

* La gestion de la prevencion de riesgos laborales en una empresa.
* El sistema de gestién de la prevencion de riesgos laborales.

¢ Planificacion de la actividad preventiva.

* Responsabilidades.

* Formacion.
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e Documentacion.

El control de las actuaciones.

Auditorias.

Modalidades de recursos humanos y materiales para el desarrollo de actividades preventivas.
* Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XI. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo:

e Introduccion.
* Instituciones y organismos internacionales.
o OIT.
© La Unién Europea.
® | as instituciones de la Union.
= Qtras instituciones y érganos de la Union.
= Organismos Nacionales.
= Organismos de caracter autonémico.
* Recuerde lo mas importante.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.

Médulo II: Riesgos especificos

Introduccion:

* Introduccion.

* QOrganizacion colegial de la odontologia.

* Ministerio de Sanidad y Consumo. Real Decreto 1594/1994, de 15 de julio, por el que se desarrolla lo previsto en
la Ley 10/1986, que regula la profesion de Odontodlogo, Protésico e Higienista dental.

* Resumen.

* Autoevaluacion.

Tema |. Riesgo en los lugares y espacios de trabajo:

¢ Introduccion.

e Normativa.

* Factores de riesgo.

* Condiciones constructivas del lugar de trabajo.
® Condiciones ambientales.

* |luminacion.

® Servicios higiénicos y lugares de descanso.
* Material y locales de primeros auxilios.

* Orden, limpieza y mantenimiento.

* Resumen.

* Autoevaluacion.

Tema Il. Riesgos de seguridad:

* Riesgos eléctricos.
o Introduccion.
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o Conceptos.
o Factores condicionantes.
o Riesgo de contacto eléctrico.
o Evaluacioén de riesgos eléctricos.
o Dafios de la electricidad sobre el cuerpo humano.
o Medidas de proteccion.
* Riesgo de caida de personas al mismo nivel.
* Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
* Riesgo de incendio.
o Introduccion.
© Generalidades.
o La evaluacion de riesgos.
o El desarrollo de un incendio.
o Medidas prevencion de incendios.
o Técnicas de prevencion.
o Medidas de proteccién de incendios.
© Organizacion de la seguridad.
© Equipos de emergencia.
o Deteccion de incendios.
© Medidas de extincién de incendios.
© Agentes extintores.
© Medios de extincion.
* Riesgo de agresividad en pacientes.
o Introduccion.
o Manifestaciones clinicas de la agresividad.
o Patologias asociadas al desarrollo de conductas agresivas.
o Abordaje psicofarmacolégico de la agresividad.
© Tratamientos.
© Tipos de agresividad.
© Riesgo de agresiones.
© Prevencion.
¢ Autoevaluacion.
* Resumen.

Tema lll. Riesgos higiénicos — fisicos — quimicos — bioldgicos:

¢ Microclima.
o Introduccion.
o Espacio disponible.
o Ventilacion.
© Humedad relativa.
o Temperatura.
o lluminacioén.
©o Medidas preventivas relacionadas con el microclima.
* Riesgo de estrés térmico frio-calor.
o Introduccion.
o Dafios que produce en el cuerpo.
o Determinacion del riesgo de estrés térmico.
o Medidas de actuacion.
* Riesgos quimicos, gases anestésicos.
o Introduccion.
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©o Normativa y criterios de referencia.
o Clasificacion de los agentes quimicos.
o Evaluacion de riesgos.
= Vias de entrada.
= | a encuesta higiénica.
= Medidas de prevencion y control de las exposiciones.
= |dentificacion de productos quimicos.
= Almacenamiento de productos quimicos.
= Manipulacion de productos quimicos.
o Riesgos por contaminantes quimicos.
= Riesgos mas frecuentes en la industria quimica inorganica.
= Riesgos en la industria quimica organica.
o Riesgos quimicos en ambiente sanitario.
© Gases anestésicos.
o Otras sustancias.
= Oxido de etileno.
= Formaldehido.
= Sustancias quimicas productoras de dermatitis.
= Mercurio.
* Polvos y aerosoles.
© Introduccion.
o El sindrome del edificio enfermo (SEE).
o Aerosolizacion.
o Dafios sobre el organismo.
o Medios de prevencion.
o Las enfermedades por hipersensibilidad.
o Enfermedades contagiosas.
e Alergias.
o Introduccion.
o El mecanismo de reaccion alérgica.
© Prevencion.
e Infeccion, desinfeccion, esterilacion.
o Introduccion.
o Desinfeccion.
o Esterilizacion.
® |os riesgos biolégicos.
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o Introduccion.
o Conceptos y caracteristicas.
o Clasificacion de los agentes biolégicos.
© Vias de entrada en el organismo.
o Actividades con riesgos bioldgicos.
o Dafios sobre el organismo.
o Medios de prevencion.
o Recomendaciones especificas por areas de atencion sanitaria.
o Estrategias generales de prevencion.
= Precauciones universales estandar.
= Actuacion ante una salpicadura de sangre o liquidos corporales en piel intacta.
= Exposicion de los ojos 0 membranas mucosas.
= Salpicaduras o derrames de material infeccioso.
= Protocolo de actuacion ante exposiciones accidentales a sangre.
o Conclusiones y recomendaciones.
¢ Autoevaluacion.
* Resumen.

Tema IV. Riesgos psicosociales:

* Estrés laboral en personal sanitario.
o Introduccion.
© Normativa laboral.
o El estrés como riesgo laboral en el personal sanitario.
o Concepto de estresor.
o Tipos y clases de estresores.
o Concepto de respuesta de estrés.
o Caracteristicas de las situaciones de estrés.
o Fases de la respuesta de estrés.
o Fuentes de estrés. Tipos de estresores laborales.
o Tipos de estresores laborales.
o Consecuencias del estrés laboral.
o Evaluacion del estrés laboral.
o Prevencion del estrés.
o Qué es el sindrome de Burnout.
© Manejo del estrés laboral.
o Conclusiones.
¢ Fatiga mental.
o Introduccion.
o Caracteristicas.
o Definicién.
o Fatiga y (actividad, motivacion y absentismo).
o Tipos de fatiga.
© Medidas para afrontar y prevenir la fatiga.
¢ |ncidencia de la turnicidad en la salud.
o Introduccion.
o Sindrome del trabajador nocturno.
o Patologia de la turnicidad.
o Conclusiones sobre la turnicidad.
© Vigilancia de la salud.
* Anexos.
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°* Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema V. Riesgos administrativos en instalaciones sanitarias:

* Introduccion.
El disefio de la prevencion.
® Riesgos y su prevencion.
* Caracteristicas de un equipamiento adecuado.
© Entorno de trabajo.
o Mobiliario. Caracteristicas y dimensiones minimas de la silla y de la mesa de trabajo.
o Equipo informético. Caracteristicas de la pantalla del ordenador y del teclado.
o Programas informaticos. Facilidad de uso y forma en la que se presenta la informacion.
* Consejos para mejorar la configuracion de su puesto de trabajo.
o Distribucion de espacios en el entorno de trabajo.
o Ajuste de la silla de trabajo.
o Disposicion de elementos de trabajo sobre la superficie de la mesa.
Cuadro de sugerencias.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.

Tema VI. Riesgos viales:

Introduccion.

El tiempo de reaccion.

* | a seguridad de los automoviles.
* |os cinturones de seguridad, otros sistemas de retencion.
* Apoyacabezas.

* Neumaéticos.

e Utilizacion de los frenos.

® COmo evitar los derrapes.

* El estado fisico del conductor.

® |os peligros de la via.

* Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII. Riesgo y prevencion de las enfermedades alimentarias:

Introduccion.
* Factores y agentes patdgenos que posibilitan la aparicién de ETAs.
© Agentes patégenos relacionados con las ETAs.
= Bacterias.
= Virus.
= Hongos.
= Parasitos.
* Vias de transmision de las ETAs.
Cinco claves para la inocuidad de los alimentos.
ETAs causadas por microorganismos.
o Infecciones de origen bacteriano.
o Infecciones de origen virico.
* Intoxicacién alimentaria por toxinas.
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Enfermedades causadas por parasitos.
* ETAs causadas por otros agentes patdégenos.
o Aditivos alimentarios.
o Ingesta Diaria Admisible (IDA).
o Ingesta Diaria Potencial (IDP).
o Nitratos y nitritos.
o Dioxinas.
* |ntoxicaciones por plaguicidas.
* Priones.
o Introduccidn.
o Resefia historica.
Enfermedades actualmente atribuidas a los priones.
o ¢Qué es la encefalopatia espongiforme bovina o mal de las vacas locas?
o Etiologia y patogenia de la enfermedad.
o Diagnéstico y profilaxis.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.

o
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El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia, el alumno dispondra de los contenidos en formato PDF y
realizara la evaluacion en la plataforma online, esta plataforma esta operativa 24x7x365 y ademas est4 adaptada a
cualquier dispositivo mévil. El alumno en todo momento contara con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorias se
realizan mediante email (atenciontutorial@eshe.es) o través del sistema de mensajeria que incorpora la plataforma

online. Dentro de la plataforma encontraras:

* Guia de la plataforma.

* Foros y chats para contactar con los tutores.
® Temario.

* Resumenes.

* Videos.

* Guias y protocolos adicionales.

* Evaluaciones.

* Seguimiento del proceso formativo.
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