‘Cur.so Universitario en Vendajes Aplicados en

la Fisioterapia

Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 500

@ Créditos ECTS: 20

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 1 mes para realizar el curso universitario y un maximo de 6
meses.

Las técnicas de vendaje que hoy utilizamos son el resultado de un largo proceso que comenzé en las practicas médicas
del antiguo Egipto y que tuvo su eclosién con la utilizaciéon de los llamados vendajes funcionales. Estas técnicas de
vendaje funcional comenzaron a desarrollarse en EEUU vy llegaron a las distintas escuelas europeas de fisioterapia en la
década de los 70, presentando como innovacién destacada la utilizacion de material inextensible aplicado al deporte y
mas concretamente al baloncesto.

Desde entonces, tanto las técnicas como los materiales de los vendajes funcionales y no funcionales han ido
evolucionando para posibilitar su aplicacion en un namero mayor de campos y sin duda esta evolucién continuara
conforme la sociedad lo demande.

En lo referente a este curso online, el lector podra observar que a pesar de que en él se tratan una gran variedad de
técnicas, los vendajes funcionales conforman el bloque central de la obra. El vendaje funcional es un método de
inmovilizacion parcial cuya funcion es mantener, estabilizar, solidarizar, suplir y/o reforzar unas estructuras biolégicas
bien definidas.
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Certificacion: Universidad Europea Miguel de Cervantes

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Los alumnos que realicen un Master, Experto Universitario o Curso universitario de especializacién online Titulo
Propio de la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC)recibiran, una vez finalizado, un diploma expedido
en créditos y horas. Este documento es Ginicamente emitido por la universidad certificadora de las actividades
formativas, es decir, por la UEMC y no tendria ningn coste adicional. Los diplomas acreditados por la UEMC no
llevaran categoria profesional.

UEMC en ninglin caso expedira el titulo correspondiente al programa formativo si no ha transcurrido el tiempo minimo
desde la matricula del alumno. Una vez transcurrido el tiempo minimo que exige la universidad y finalice la edicién, se
procedera a solicitar el diploma a la Universidad, la cual suele tardar en remitir los diplomas de los cursos de
especializacién unos cuatro meses y de seis a nueve meses cuando se trata de master o expertos universitarios.
Igualmente los alumnos una vez realizada la formacién, podran solicitar un certificado provisional expedido por ESHE a
la espera de recibir el diploma de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Los alumnos recibirian, al realizar las formaciones, un diploma como el del ejemplo:

Parte delantera del diploma de un master o experto

Parte trasera del diploma de un méster o experto
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¢A quién va dirigido?
Este programa formativo online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal, como pueden ser:

* Graduados en fisioterapia.
Objetivos

Generales

El vendaje funcional consiste en la aplicacion de vendas especiales con el fin de limitar un movimiento que produce
dolor, dejando libres el resto de movimientos articulares. Sin embargo, parte del éxito en la colocacion de un vendaje
radica en unos buenos conocimientos anatémicos y biomecénicos.

Los objetivos del vendaje han ido evolucionando a lo largo de la historia de forma paralela al desarrollo de las técnicas
y a la aparicién de nuevos materiales.

Estos objetivos, basados en las funciones del vendaje, podemos dividirlos en dos grandes grupos, vendajes
funcionales terapéuticos y preventivos:

Entender los vendajes funcionales terapéuticos...

Por su caracter funcional limitan de manera especifica la libertad del segmento al minimo, por lo que evitamos las
complicaciones asociadas de una inmovilizacion estricta.

Su colocacion se realiza de acuerdo a unas pautas:

* En posicién segmentaria corregida con el fin de proteger la zona lesionada.
* Elaboracién asimétrica para proteger con la maxima eficacia las estructuras anatémicas implicadas.
® Se husca suplir o reforzar analiticamente los elementos lesionados.

La intensidad de la estabilizacion articular depende de la naturaleza de las vendas utilizadas, la técnica de confeccion
del vendaje y la longitud de las tiras o brazo de palanca empleado.

Ademés estos vendajes nos permiten la utilizacién combinada de crioterapia, reeducacion propioceptiva y técnicas de
refuerzo neuromuscular entre otras.

Conocer los vendajes funcionales preventivos...

Se utiliza con criterio paliativo para evitar la recidiva de una lesién. Su aplicaciéon se centra fundamentalmente en el
ambito deportivo.

Al igual que en los vendajes funcionales terapéuticos, su aplicacion sigue unas pautas determinadas:

1. Su aplicacion se realiza en posicién neutra.
2. Elaboracion simétrica, protegiendo compartimentos articulares antagonistas.
3. Debe permitir una actividad funcional 6ptima.

De forma general, segun la funcién y el material empleado podemos dividirlos en:

Vendaje funcional terapéutico: Se aplican tras producirse la lesién. Limitan al maximo la movilidad articular.
Vendaje funcional preventivo: Su objetivo es el de prevenir una lesién. Permiten mayor una mayor movilidad.
Vendajes adhesivos: Estos vendajes disminuyen la puesta en tension de los distintos tejidos implicados en la
lesion, favorecen la reabsorcién del edema y ofrecen un caracter funcional o dinamico 6ptimo.

* Vendajes no adhesivos: Son mas globales y proporcionan una estabilizaciéon menos eficaz. Las vendas no
deben ser preestiradas al maximo antes de colocarlas. Su empleo esta indicado en: Derrames de liquido,
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cuando existe un edema muy importante, cuando el paciente va a ser examinado en las horas siguientes, o
cuando es alérgico al pegamento del tejido adhesivo.

Requisitos para la inscripciéon

* DNI, TIE o Pasaporte.
e Documento de pago de tasas de matricula.

o=y

La evaluacion estara compuesta de 227 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacion online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los
tests planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Médulo I: Avances en bases y aplicaciones del vendaje neuromuscular

Tema |. Medical Taping Concept (MTC):

Introduccion.

¢ Kinesiotaping (KT) vs vendaje neuromuscular o taping neuromuscular.
¢ Coémo funciona el VNM?

Efectos.

* Caracteristicas de la venda.

® Colores.

* |ndicaciones. Contraindicaciones y precauciones.
®* Resumen.

* Autoevaluacion.

Tema Il. Técnicas y aplicacion:

e Introduccion.
® Técnicas de aplicacion.
o Aplicacion de una técnica muscular.
= Activacion o inhibicion muscular.
o Aplicacion de una técnica de ligamento y una técnica mecanica.
o Aplicacion de una técnica jiggling o de correccion fascial, una técnica para aumentar el espacio y técnica
correctiva en forma de estrella.
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o Aplicacion de una técnica articular y una técnica linfatica.
o Aplicacion de una técnica segmentaria y cross tape, spiral tape o vendas cruzadas.
* Tension utilizada.
* Formas de aplicacion.
e Conclusion.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.

Tema lll. Aplicacion del VNM en el miembro superior:

* Hombro-brazo.
© Musculo deltoides.
© Musculo deltoides (luxacion humeral).
© Hombro congelado.
© Musculo pectoral mayor.
© Musculo biceps braquial.
o Tendinitis de la cabeza larga del biceps braquial.
o Musculo triceps braquial.
© Musculo supraespinoso.
o Tendinitis del manguito de los rotadores.
© Drenaje del brazo.
o Drenaje del antebrazo.
o Taping linfatico del miembro superior.
* Codo-antebrazo.
o Epicodilitis de humero-codo de tenista.
o Epitrocleitis de himero-codo de golfista.
o Musculo palmar largo.
o Sindrome del tlnel carpiano.
o Bursitis del olecranon.
o Hiperextension de codo.
© Musculo primer radial.
* Mufieca-mano.
o Soporte dindmico para la mufieca.
o Estabilizacion de la mufieca.
o Esguince de mufieca.
© Ligamentos colaterales de los dedos de la mano.
© Rizartrosis.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.

Tema IV. Aplicacion del VNM en el miembro inferior:

® Cadera-muslo.
o Glateo medio-Gluteo mayor.
o Potenciacion del VI (vasto interno).
© Musculo piramidal.
© Recto femoral anterior.
o Musculos isquiotibiales.
© Musculo Biceps femoral.
© Musculo Semimembranoso.
© Musculo tensor de la fascia lata (TFL).
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Sindrome de la banda iliotibial o cintilla de Maissiat.
© Bursitis trocantérea-trocanteritis.
© Musculos adductores.
© Tendinitis pata de ganso.
o Drenaje del muslo.
© Drenaje de la pierna.
o Taping linfatico del miembro inferior.
* Rodilla-pierna.
© Musculo gastrocnemio.
© Tendinitis de Aquiles (con estiramiento previo).
© Tendinitis rotuliana-Sindrome de Osgood-Schlater.
o Sindrome de Osgood-Schlater.
o Ligamentos colaterales de la rodilla (LLI).
o Periostitis tibial-Relajacion del tibial anterior (Shin splints).
o Tibial anterior.
o Periostitis tibial-Relajacion del tibial posterior (Shin splints).
o Distension del triceps sural.
o Alineacion de la rétula (hacia proximal y medial).
o Artrosis de rodilla.
® Tobillo-pie.
o Ligamentos colaterales del tobillo (LLE).
o Esguince LLE de tobillo (taping propioceptivo).
o Fascitis plantar.
© Espolén calcaneo.
o Limitar la inversion del tobillo.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.

Tema V. Aplicacion del VNM en la columna:

® Columna cervical.
© Musculo ECM (esternocleidomastoideo).
© Musculo escaleno anterior.
o Sindrome del escaleno.
© Musculo erector de la columna cervical.
© Musculo trapecio.
o Esguince cervical agudo.
o Contractura cervical-dolor a la extension.
o Cefalea tensional-dolor de cabeza inespecifico.
© Punto gatillo/contractura musculo Trapecio.
® Columna dorsal.
© Musculos romboides mayor y romboides menor (tonificante).
© Musculos romboides mayor y romboides menor (relajante).
© Musculo recto abdominal inferior (activacion para correccion postural-lumbalgia).
o Dorsalgia.
o Correccion postural cifosis.
® Columna lumbar.
© Musculo erector de la columna lumbar-lumbalgia.
© Musculo cuadrado lumbar.
© Musculo lliaco.
© Musculo Oblicuo mayor del abdomen.
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o Musculo Oblicuo menor del abdomen.
o Disco intervetebral lumbar.
o Cicatrices, fibrosis y hematomas.
© Dolores menstruales.
* Resumen.
* Autoevaluacion.

Médulo II: Avances en vendajes en ciencias de la salud

Tema |. Bases tedricas del vendaje funcional:

* Objetivos del vendaje funcional.

* Funciones del vendaje funcional.

* Mecanismos de accién del vendaje funcional.

* Conceptos fisicos que ayudan a entender los vendajes funcionales.

¢ Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional.

¢ Beneficios de la inmovilizacion funcional respecto a otras técnicas de inmovilizacion.
* Material de vendaje.

* Caracteristicas de los vendajes funcionales segun el material utilizado.
* Resumen.

* Autoevaluacion.

* Bibliografia.

Tema Il. Bases practicas del vendaje funcional:
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* Requisitos del vendaje funcional.
* Aspectos a tener en cuenta antes de comenzar a vendar.
* Procedimiento.
© Material necesario y caracteristicas técnicas del material.
= Material basico.
= Material auxiliar o complementario.
© Metodologia.
= Objetivos.
= Accién del vendaje.
= Material utilizado.
® Posicion del paciente y del segmento a vendar.
= Desarrollo del vendaje funcional.
= Consideraciones especiales.
© Manejo de las tiras.
* Fases de la realizacion del vendaje funcional.
© Preparacion de la zona donde se colocaré el vendaje funcional.
© Colocacion de los anclajes.
© Colocacion de las tiras activas sin sobrepasar los anclajes.
© Colocacion de las tiras de fijacion.
© Cierre del vendaje.
* Aspectos a revisar tras la realizacion del vendaje.
* Factores de los que depende la eficacia del vendaje.
® Resumen.
* Autoevaluacion.
* Bibliografia.

Tema lll. Vendajes funcionales hombro y codo:

* Vendaje para la inestabilidad anterior de la articulaciéon glenohumeral.
© Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y desarrollo del vendaje funcional.
o Desarrollo del vendaje funcional.
© Consideraciones especiales.
* Vendaje para el esguince o luxacién de la articulacién acromioclavicular.
© Obijetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje para la descarga de la insercidn de los musculos epicondileos.
© Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
© Vendaje neuromuscular para la epicondilitis o codo de tenista.
© Vendaje neuromuscular para la epitrocleitis o codo de golfista.
* Resumen.
* Autoevaluacion.
* Bibliografia.

Tema IV. Vendajes funcionales mufieca y mano:

* Vendaje para la insuficiencia o laxitud del ligamento del carpo.
© Obijetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
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© Variante para la insuficiencia o laxitud del carpo.
© Vendaje neuromuscular para el soporte dinamico de mufieca.
© Vendaje neuromuscular para el esguince de mufieca.
* Vendaje para la inestabilidad capsuloligamentosa anterior de la articulacion metacarpofalangica del pulgar.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje para la inestabilidad de la articulacion interfalangica proximal.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje.
o Consideraciones especiales.
Sindactilia de dedos de la mano.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema V. Vendajes funcionales tronco:

* Vendaje para el dolor yo disfuncion de la regién lumbar.
o Obijetivos y accion del vendaje, material utilizado y posicion del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
o Variante para el dolor y/o disfuncion de la regién lumbar y vendaje neuromuscular para la lumbalgia.
o Vendaje neuromuscular para el misculo cuadrado lumbar y vendaje neuromuscular para la activacién del
recto anterior del abdomen, lumbalgia y correccién postural.
* Vendaje para la fractura o fisura costal.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje para el desequilibrio tension longitud del mudsculo trapecio.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje.
o Consideraciones especiales.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VI. Vendajes funcionales muslo y rodilla:

* Vendaje de descarga del cuadriceps.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.

* Vendaje para la periostitis tibial.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.

* Vendaje de descarga del tenddn rotuliano.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
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o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje en lesiones del ligamento cruzado anterior.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje de reequilibrio de fuerzas sobre la rétula.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VII. Vendajes funcionales tobillo y pie:

* Vendaje de descarga del tendén de aquiles.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
Vendaje de correccion del hallux valgus.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
* Vendaje para la interlinea articular de Chopart.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje para el hundimiento del arco anterior del pie.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje para el hundimiento del arco interno del pie.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
* Vendaje de correccion del valgo o pronacion del retropié.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje en el esguince del ligamento lateral externo del tobillo.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje para el musculo peroneo lateral largo.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
Vendaje de descarga del musculo tibial posterior.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Resumen.
* Autoevaluacion.
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* Bibliografia.

Tema VIII. Vendajes neuroldgicos y de reeducacion del sistema neuromotriz:

* Vendaje facilitador de la prension.
© Vendaje facilitador de la extension de mufieca.
= Material utilizado y posicion del paciente y del segmento a vendar.
= Desarrollo del vendaje funcional.
= Consideraciones especiales.
= Vendaje neuromuscular para la flexion de mufeca.
© Vendaje facilitador de la supinacion.
= Desarrollo del vendaje funcional.
= Consideraciones especiales.
¢ Vendaje facilitador de la abduccién del pulgar.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje para la paralisis del nervio mediano y cubital.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje para la pardlisis del nervio cubital.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Vendaje facilitador del tibial anterior.
o Objetivos, accion del vendaje, material utilizado y posicién del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje funcional.
o Consideraciones especiales.
* Resumen.
¢ Autoevaluacion.
* Bibliografia.

Tema IX. Vendaje en el paciente con linfedema:

* Introduccion.

® Estructura y fisiologia del sistema linfatico.

* Grupos ganglionares y vias de drenaje.

* Fisiopatologia del sistema linfatico.

* Tratamiento fisioterapico del linfedema.

* El vendaje multicapa.

* Vendaje multicapas en el miembro superior.
o Material y posicion del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje.
o Taping linfatico del miembro superior.

* Vendaje multicapas en el miembro inferior.
o Material y posicion del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje.
© Taping linfatico del miembro inferior.

* Resumen.

* Autoevaluacion.
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* Bibliografia.

Tema X. Vendaje en el paciente amputado:

Introduccion.

Vendaje elastico no adhesivo para una amputacién a nivel del muslo.
o Material utilizado y posicion del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje.

Vendaje elastico no adhesivo para una amputacién a nivel de la pierna.
o Material utilizado y posicion del paciente y del segmento a vendar.
o Desarrollo del vendaje.
o Consideraciones especiales.

* Resumen.

¢ Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XI. Vendajes en las Ulceras por presidon y en las Ulceras vasculares:

* Introduccion.
e Ulceras por presion.

o Definicién y factores de riesgo.

© Zonas frecuentes de aparicion y valoracion.

o Clasificacion de las Ulceras y prevencion y tratamiento.
Técnicas de vendaje en las Ulceras por presion.

e Ulceras vasculares.

o Definicién y Ulceras por éstasis venoso.
Técnicas de vendaje en las Ulceras por éstasis venoso.
* Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XII. Vendajes en los traumatismos craneoencefalicos:

Introduccion.
Técnica de vendaje en el TCE.
o Desarrollo del vendaje.
© Consideraciones especiales.
* Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.
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El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia, el alumno dispondra de los contenidos en formato PDF y
realizara la evaluacion en la plataforma online, esta plataforma esta operativa 24x7x365 y ademas est4 adaptada a
cualquier dispositivo mévil. El alumno en todo momento contara con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorias se
realizan mediante email (atenciontutorial@eshe.es) o través del sistema de mensajeria que incorpora la plataforma

online. Dentro de la plataforma encontraras:

* Guia de la plataforma.

* Foros y chats para contactar con los tutores.
® Temario.

* Resumenes.

* Videos.

* Guias y protocolos adicionales.

* Evaluaciones.

* Seguimiento del proceso formativo.
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